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Kurzzeitparken bei der An- und Abreise

e Zufahrt Pennigstiege
Fahren Sie bitte Uber die Pennigstiege zum Hauptein-
gang des Reha-Zentrums. Dort kdnnen Sie bequem
das Gepack entladen bzw. auf kirzestem Weg Patien-
ten ins Haus bringen oder abholen.

Parken wéahrend Ihres Aufenthaltes und

fiir Besucher und Gaste

e Parkpldtze P1+P2
Auf der Stdwestseite des St. Josef-Stiftes befinden sich
die Parkpldtze P1 und P2. Dort kdnnen Sie Ihr Fahrzeug
ohne zeitliche Beschrankung abstellen.
Vor unserer Kita (Gebaude mit gelber Putzfassade) be-
ginnt der FuBweg durch den Park zum Reha-Zentrum
— beachten Sie bitte die Ausschilderung.

lhr Weg nach Sendenhorst

Anfahrt mit dem Auto:

Von der Autobahn A1 kommend: Abfahrt Ascheberg,

dort auf der B 58 der Beschilderung Uber Drensteinfurt bis
Sendenhorst folgen (ca. 15 km).

Von der A2 kommend: Abfahrt Beckum, dort der Beschilde-
rung Richtung Sendenhorst tGber Vorhelm folgen (ca. 15 km).

Anfahrt mit dem SchnellBus S30:

Mnster — Albersloh — Sendenhorst

Beckum — Neubeckum — Vorhelm — Sendenhorst
Anfahrt mit dem RegioBus R32:

Mnster — Wolbeck — Sendenhorst

Wir wiinschen Ihnen eine gute Anreise!

Sie haben noch Fragen?

Sollten Sie weitere Fragen zu Ihrem Aufenthalt im
Reha-Zentrum haben, rufen Sie uns gerne an.

Die Mitarbeiterinnen unseres Patientenmanagements
geben lhnen gerne weitere Informationen.

Patientenmanagement
Telefon: 02526 300-8011
Telefax: 02526 300-8080
pm@reha-sendenhorst.de

Reha-Zentrum am St. Josef-Stift gGmbH - Westtor 7 - 48324 Sendenhorst
Telefon: 02526 300-8000 - Telefax: 02526 300-8080
info@reha-sendenhorst.de - www.reha-sendenhorst.de
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Ihr Aufenthalt im
Reha-Zentrum am St. Josef-Stift

Informationen zur Anreise

Neue Wege zu mehr Lebensqualitat



Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient!

Wir freuen uns, Sie in Kirze in unserem Reha-Zentrum
am St. Josef-Stift begriBen zu durfen und danken thnen
fur das entgegengebrachte Vertrauen.

Fur Ihre Anreise und lhren Aufenthalt haben wir einige
Informationen in diesem Faltblatt zusammengestellt.
Der Lageplan dient der besseren Orientierung. Eine Ge-
packliste soll hnen das , Kofferpacken” erleichtern und
erinnert an das Mitbringen wichtiger Medikamente
und Hilfsmittel.

Wir winschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt in
unserem Haus.

Ihr Reha-Zentrum am St. Josef-Stift Sendenhorst

lhre Gepackliste fir die
Anschlussheilbehandlung

Stationare Rehabilitation

¢ Sportbekleidung, einschlieBlich fester Turnschuhe

e Feste Schuhe fir AuBenaktivitaten

e Badekleidung, einschlieBlich Badeschlappen (Handtucher
werden lhnen im Bewegungsbad zur Verfugung gestellt)

e Bademantel
(nicht zwingend, wird auf
Wunsch gegen eine Leih-
gebihr gestellt)

e Freizeitkleidung

e Waschlappen, bei Bedarf

e Eigene Kissen, bei Bedarf

o Wecker

Ambulante Rehabilitation
e Sportbekleidung, einschlieBlich fester Turnschuhe
e Feste Schuhe fur AuBenaktivitdten

In Abhangigkeit von lhrem Therapieplan:

¢ Badebekleidung, einschlieBlich Badeschlappen (Hand-
tucher werden lhnen im Bewegungsbad zur Verfugung
gestellt)

Medikamente, Heil- und Hilfsmittel

e Besondere Medikamente, wie Basistherapeutika,
z.B. Biologika und Zytostatika, auf die Sie eventuell
angewiesen sind.
Medikamente, die Sie auf Grund der Reha-Indikation
bendétigen, stellen wir selbstverstandlich bereit.

¢ Bei Bedarf Blutzuckermessgerat mit Teststreifen,
wenn eigene Messungen vorgenommen werden.

¢ Hilfsmittel, die bereits vorhanden sind.




